
 

En librairie le 19 septembre 2013 -  176 pages - 15€ 
Coédition Editions de l’Atelier/ VO Editions  

Pour quoi nous travaillons ? 
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Catherine Nédélec 
Ouvrage coordonné par Jacques Léger et Catherine Guaspare 

Préface de Thierry Lepaon 
 

" Ce livre-là suscite l’interactivité, la formation, l’échange, la 
confrontation. Quand le bateau tangue, tous les marins ont besoin de 

repères, de sens, et cela quels que soient la force et le sens du vent. 
C’est aussi le sens de cet ouvrage à partager sans modération. Il ouvre 

de multiples portes d’entrée et promet des développements. » 
Thierry Lepaon  

Un livre pour que le travail devienne un vrai lieu de création et d’émancipation  

Cet ouvrage n’est pas la nième recherche d’experts sur la question du travail. Il est le fruit de la 
réflexion de cinq syndicalistes, munis d’une expérience et d’une connaissance militante de la 
problématique du travail. A l’origine, un groupe de réflexion, initié par la CGT en 2007, constitué par 
des chercheurs et des syndicalistes autour de la question « Transformation du travail et 
émancipation ». Cette recherche a donné l’idée de réaliser un livre qui soit en même temps ouvrage de 
réflexion et d’action. Catherine Guaspare, sociologue et Jacques Léger, ancien secrétaire général de 
l’UD CGT de l’Essonne, coordinateur du comité de pilotage de la recherche menée par la Cgt sur le 
thème "transformation du travail et émancipation", ont assuré la coordination de l’ouvrage. Cinq 
syndicalistes issus de différents horizons ont apporté la diversité de leur expérience et de leurs points 
de vue : Yves Bongiorno, conseiller confédéral de la CGT, ancien secrétaire général du syndicat CGT 
de Peugeot-Poissy ; Jean-Christophe Le Duigou, ancien secrétaire confédéral ; Nasser Mansouri-
Guilani, responsable des études économiques ; Jean-François Naton, responsable du secteur travail-
santé ; Catherine Nédélec, ancienne secrétaire générale de l’union fédérale des ingénieurs cadres et 
techniciens Mines-Energie. Cette multiplicité d’approches est l’une des richesses de cet ouvrage qui 
veut ouvrir à la réflexion et au débat.   

Abordant tout d’abord la réalité du travail et la façon de lui donner du sens à travers la parole des 
salariés, l’ouvrage se poursuit en abordant la question de la santé au travail par un état des lieux du 
mal-travail et des expériences innovantes positives. Le rapport capital/travail est ensuite détaillé pour 
mieux comprendre les mécanismes de la financiarisation et de la mondialisation et agir plus 
efficacement. La réflexion se poursuit en examinant les évolutions du travail (arrivée massive des 
femmes, progression de la précarité…) et la perception que les salariés en ont. Après ce diagnostic,  le 
livre propose des leviers pour transformer le travail à travers une analyse et des expériences réussies. 
Enfin, le dernier chapitre  situe l’enjeu de la transformation du travail à l’échelle européenne et 
mondiale. 

Ce livre est un formidable outil pour que chacun se réapproprie son travail et s’affranchisse 
progressivement des contraintes qui l’étouffent.  Il deviendra un indispensable outil de réflexion et 
d’action pour tout militant de la CGT. 
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